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2026.2.2今日も一日 子育て お疲れ様です。

第一回目は、今や歯並びガタガタより
多いかもしれないかみ合わせの深い子についてです。

一見、歯並びは綺麗に見えるので気にしていない方が非常に多いですが！！！

ガタガタの子より危険！

なぜか？

このままだと何が良くないかって、1番は顎関節症です。
下の歯が見えないってことは、

顎の位置が正しいところからずっと、ずれっぱなし・・・

顎の関節って、正しい位置にないと将来の
肩コリ。腰痛にもつながっていきます。

もちろん、下の歯が上あごの歯ぐきに食い込んでいたら？？
想像できますか～？

今は良いですが、30年先、嚙み合わせが原因で、
身体の不調が出てくる可能性が高い。

お子様の身体が悪くなるって分かっていて、そのままにしますか？


